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健康を味方に

Health

　

当
院
で
診
て
い
る
の
は
、
症
状
が
あ
っ

て
も
検
査
で
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
患
者

さ
ん
で
す
。
痛
み
、
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ふ
る
え
、
動
悸
、
息
苦
し
さ
、
下
痢
、
感

覚
過
敏
。
あ
ら
ゆ
る
症
状
を
抱
え
た
患
者

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。一
般
的
に
、

治
療
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
「
こ
の
症
状

に
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
」
と
最
初
か
ら
決

め
て
か
か
り
が
ち
な
の
で
す
が
、
実
は
、

ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が
周
囲
を
気
に
し

て
相
手
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
相
手

が
喜
ぶ
よ
う
行
動
す
る
中
で
、
毎
晩
自
分

の
行
動
を
反
省
し
常
に
先
回
っ
て
物
事
の

段
取
り
を
考
え
続
け
て
い
る
の
で
す
。
こ

う
し
た
過
度
の
思
考
に
よ
り
脳
が
ひ
ど
く

消
耗
し
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　

脳
は
体
全
体
の
情
報
を
一
つ
に
す
る

働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
脳
の
消
耗

す
な
わ
ち
「
脳
疲
労
」
の
結
果
、
脳
の

働
き
が
低
下
し
、
一
つ
だ
っ
た
自
己
が

分
離
す
る
こ
と
に
よ
り
あ
ら
ゆ
る
症
状

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
心

と
体
が
分
離
す
る
と
「
や
り
た
い
の
に

気
力
が
湧
か
な
い
、
体
が
つ
い
て
こ
な

い
」「
睡
眠
時
間
が
ず
れ
る
」
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
心
が
分
離
す
る
と
「
い

つ
も
の
自
分
じ
ゃ
な
い
別
人
格
が
現
れ

る
」「
気
分
に
ム
ラ
が
出
る
」
と
感
じ
ら

れ
ま
す
。
さ
ら
に
体
の
分
離
は
、
自
律

神
経
の
崩
れ
を
通
じ
て
筋
肉
や
内
臓
の

硬
直
や
不
快
感
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
脳
疲
労
を
ど
う
や
っ
て
解

消
す
る
か
で
す
が
、
こ
こ
で
大
き
な
壁
が

立
ち
は
だ
か
り
ま
す
。
単
な
る
脳
疲
労
な

ら
頭
を
休
ま
せ
れ
ば
自
然
回
復
す
る
の
で

す
が
、脳
疲
労
に
は
「
強
迫
思
考
」
を
と
も

な
っ
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
ら
ゆ
る
症
状
の

原
因
と
な
る

脳
疲
労
と
強
迫
思
考

「
強
迫
思
考
」
と
は
、
考
え
る
気
が

な
い
の
に
頭
が
勝
手
に
考
え
て
し
ま

う
こ
と
で
す
。
せ
っ
か
く
休
ん
で
も

「
何
が
正
し
か
っ
た
の
か
」「
何
か
失

敗
を
や
ら
か
し
た
の
で
は
な
い
か
」

「
本
当
は
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の

か
」
な
ど
と
人
生
を
変
え
る
自
問
自

答
が
延
々
と
繰
り
返
さ
れ
、
思
考
が

ル
ー
プ
し
ま
す
。
こ
の「
強
迫
思
考
」

が
疲
労
解
消
を
阻
む
の
で
す
。
こ
う

な
る
と
一
人
で
対
処
す
る
の
は
不
可

能
と
な
り
周
囲
を
巻
き
込
み
ま
す
。

そ
し
て
治
療
に
つ
い
て
言
え
ば
、
実

に
微
妙
な
さ
じ
加
減
が
必
要
不
可
欠

に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

福島県立医科大学・医学部卒
精神保健指定医 
日本精神神経学会認定 精神科専門医・指導医 
日本医師会認定 産業医

はしがみ心療内科クリニック院長

橋上 慎平 [広島県在住]

医　師

COLUMN by
　Dr.Hashigami

06


