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健康を味方に

Health
　

心
の
病
に
か
か
る
と
、
内
面
の
「
闇
」

に
ば
か
り
目
が
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、

自
己
の
内
面
で
輝
き
を
放
つ
「
光
」
の

存
在
で
す
。

　

「
光
」
と
い
う
も
の
は
、幸
福
、受
容
、

正
し
さ
、
つ
な
が
り
、
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
と
い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
自
分
で
す
。

一
方
、「
闇
」
と
い
う
も
の
は
、
罪
悪
感
、

恐
怖
、
拒
絶
、
孤
独
、
不
信
感
、
違
和
感
、

制
御
困
難
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
自

分
で
す
。

　

人
は
「
光
」
と
「
闇
」
の
両
方
を
抱
え

て
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、「
闇
」
を

恐
れ
、「
闇
」
を
消
し
去
る
手
段
と
し
て
完

璧
な
「
光
」
を
追
い
求
め
た
結
果
、
さ
ら

な
る
深
い
「
闇
」
を
抱
え
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
が
心
の
病
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

本
来
「
光
」
と
「
闇
」
は
共
存
す
る

こ
と
で
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る

と
い
え
ま
す
。「
光
」
を
求
め
す
ぎ
れ
ば
、

そ
の
反
動
と
し
て
、
よ
り
深
い
「
闇
」

心
の
病   

内
面
で
強
化
さ
れ
て
し
ま
う「
光
」と「
闇
」

         

―「
光
」と「
闇
」を
統
合
さ
せ
て
治
す

を
呼
び
寄
せ
ま
す
。
さ
ら
に
「
闇
」

を
排
除
し
す
ぎ
る
と
「
光
」
と
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、か
え
っ
て
「
闇
」

が
濃
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
か
ら
二
面
性
、

分
離
、
自
己
矛
盾
と
い
っ
た
新
た

な
問
題
を
抱
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

心
の
病
の
治
療
は
、「
光
」と「
闇
」

を
統
合
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
脳
の
機
能
回

復
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
な

ぜ
な
ら
「
光
」
と
「
闇
」
の
負
の

ス
パ
イ
ラ
ル
の
中
で
強
迫
的
な
思

考
の
ル
ー
プ
が
完
成
さ
れ
、
そ
れ

が
脳
を
極
度
に
疲
労
さ
せ
て
い
る

た
め
で
す
。
脳
の
疲
労
を
回
復
さ

せ
る
と
ル
ー
プ
が
断
ち
切
ら
れ
、

自
然
に
う
ま
く
統
合
さ
れ
て
い
く

の
で
す
。
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